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כל  ועל  מדנים,  תעורר  "שנאה  יב(  י  )משלי  האדם  מכל  החכם  אמר 
פשעים תכסה אהבה" וראיתי להרב אבן עזרא שכתב להסביר את הפסוק 
ויסודותיו בזו הלשון: שנאה היא סבה לעורר המדינים, והאהבה היא תכסה 
על הפשעים, והעלמת דבר הוא הכסה שלא יִוָדַע, והענין איש שנאה ואיש 

אהבה. עכ"ל.
המבט על האדם משתנה בין סוגי המביטים

ואבאר מ"ש בסיום דבריו "והענין איש שנאה איש אהבה". והיינו שמהלך 
כל יסוד ההבנה של הרעיון העומד אחר דברי שלמה המלך ע"ה, הוא שיש 
יכול  וציור הרעיון הוא  ובתכונתם.  כאן שני מיני אנשים שונים במהותם 
להצטייר במספר אופנים, אם זה בשני אנשים אחד כלפי השני, וכמו כן 
יש באפשר להעמיד הדבר גם בשלשה אנשים או קהל נגד קהל וכו'. והוא 
כאשר אדם נצב למול שני אנשים אחד מימינו ואחד משמאלו, ויהיה האדם 
זה השונא.  יהיה  והשני אשר הוא משמאלו  האחד העומד מימינו אוהב, 
האנשים  שני  כי  הוא  הטבע  מן  אזי  באמצעם,  הזה  האדם  עמידת  ובעת 
שונים  מחשבה  הליכי  עם  נמצא  הוא  מהם  ואחד  אחד  כל  אשר  האלה 
ובמבטם על האיש  מן השני במחשבתם  ורחוקים כמטחווי קשת האחד 

הניצב באמצע. 
מבטו של "איש שנאה"

הנה איש השנאה אשר הוא אויב לכל דבר, מנסה בכל כוחות הנפש והגוף 
הנמצאים בתוכו להפעיל בהגיגי מחשבתו את כל הדברים השליליים אשר 
יכולים לעלות ולהצטייר בכל מחשבה דמיונית על אדם כל שהוא, ומתוך 
אותם הליכי המחשבה השליליים הוא בא ומלביש אותם על האיש השנאוי 
עליו, ומגודל העוינות המקננת בלבו, אזי אין הוא יכול למצוא אפילו פתח 
קטן ביותר כחודו של מחט, לנסות לבוא לידי מחשבה חיובית, כדי לבוא 
מתפעלת  היא  המקננת,  השנאה  אותה  ואדרבה  שהיא.  כל  זכות  ללמד 
ולכן תעורר  ודמיונים חדשים,  ומעוררת בתוכו כל הזמן להמציא מדנים 
שנאה תמיד מבלי הפסק, ושבתו וקימתו וכל עיסוקו הוא באיש השנאוי 
עליו, ואפילו אם הוא יהיה מוכחש בתפיסת עולמו ובדמיונו הפורה ראש 

כל  עם  בצהרים,  כל אדם  בראש  לה  ידי השמש העומדת  על  גם  ולענה, 
זה השונא הזה יכחיש את מציאות אור השמש המכחישו, בטענה כי אור 
דמיונו  כן  פי  על  אף  ולכן  הרואה.  עיני  את  לסנוור  מסוגל  הוא  השמש 
לזה, מאטימות  ובנוסף  היא הנכונה.  והמחשבה שלו  אינו טעות,  הפורה 
לבו ושכלו, הוא עצמו לוקה, וגופו מצטמק עליו, הן בזוכרו את מראהו של 

האיש הזה, ומכל שכן בראייתו אותו. 

מבטו של "איש אהבה"
ואולם האיש השני אשר הוא אוהב, הגישה החיובית שלו וכל ההסתכלות 
על האיש האמצעי הזה, היא תהיה תמיד בצורה חיובית מאד. וכל מעשה 
אשר יעשה, אם זה נכון או לא נכון, מוסכם או לא מוסכם, אזי ינסה למצוא 
והעלמת  המעשה,  על  חיובית  בצורה  לחשוב  אותו  שתביא  נקודה  איזה 
אהבה,  תכסה  פשעים  ולכן,  האדם.  על  הסניגוריא  ולימוד  הדבר,  אותו 
ושלום לו בעצמיו. ובנתיים האיש הזה העומד באמצע, נמצא הוא בין שתי 
גישות של החשיבה עליו, אם זה מצד האיש השונא, ואם זה מצד האיש 

האוהב. 
האדם נבוך מפאת מבטים סותרים אלו

ולכאורה נבוך הוא בהתבוננותו בהליכי מחשבותיהם, זה האויב חושב עלי 
מחשבה שלילית לאיוולתו, וזה האוהב חושב עלי מחשבה חיובית לאהבתו. 
ומאחר והענין הזה הוא מציאות קיומית, מערכה לקראת מערכה במערכת 
החיים אשר חיים עם בני האדם, שכן כל אחד עם רצונות ושאיפות שונות, 

וממילא אין זה פרי דמיון בלבד של יציר כפיו של הקדוש ברוך הוא. 
האדם נמדד רק ע"פ הליכי המחשבה העליונה

במעמד  אזי  אדמות,  עלי  חי  הוא  כאשר  והנבון  המשכיל  האדם  לכן 
כפי  להתנהל  הזה  למשכיל  ואסור  ומאחר  נמדדת.  שלו  האישיות  זה 
הוא  צריך  אלא  האהבה,  איש  כפי  ולא  השנאה,  איש  של  ההתייחסות 
להתנהל כפי התייחסות של הליכי המחשבה העליונה,         המשך בעמוד 2

מו"ר כה"ר הגאון המקובל רבי עזריאל מנצור שליט"א
ראש מוסדות "שובי נפשי" תכב"ץ

כה"ר הגאון רבי עוזיאל אדמוני שליט"א
רב קהילת בני יוסף ברוקלין
דיין בית הדין "תורה ומשפט"

ארמון מפואר יופי בכל קני מידה בתבל, על גווניו ויצירותיו 
עומד שם על תילו, שערים גדולים ושומרים רבים עומדים 
על צידו לשמרו, בפנים יש מכל, וכל טוב העולם, למלכים ורוזנים נסיכים 
ועשירי עולם. לעומת זה, עני דך מך עובר ברחוב ממול, לבושו אומר עליו 
וחלוש,  נראין שהוא כחוש  פניו  וממראה  הכל, קרעיו מעידים על דלותו, 

עומד מול הטירה המפוארת, ונפשו נכספת להכנס פנימה.
אבל מה הסיכוי שאותו עני ואביון יכנס, אפילו רק תוך השערים, הלא הוא 

אפסי! 
על מה ולמה יכניסוהו, הלא ההיפך. זה יקלקל את המעמד, אין שום סיבה 

וטעם שיאשרו את כניסתו.
ואפילו אם בעל הארמון, עם לב רחום וחנון, ואם היו שואלים את פיו היה 
מורה להכניסו, מ"מ מי יבי את בקשתו לפני בעל הארמון, או כיצד יגיע 
אליו בעצמו אפילו רק בשביל פת לחם למלאות רעבונו וצמאונו?

אומר החכם יש באופן שהעני קרוב לבעל הבית, או עשה לו טובה כל שהיא, 
אזי ידפוק חזק חזק, ויצעק בכל כוחו, עד שישמע בעל הבית. אם הוא בעל 
בטובו  נא  שיואיל  סיכוי  יש  בצעקות,  יתעניין  הוא  אזי  טוב,  לב  עם  חסד 
להאכילו ולהשקותו, אולי אף ידאג להלבישו, ואם יוסיף יותר, יכניסהו תחת 

חסותו. הכל תלוי בקרבה, או בעשיית הטובה.
ומכאן אל הנמשל, הארמון זהו החיים הבעל"ט, והעולם הבא. והשומרים הם 
המלאכים. ובעל הבית, זה בורא עולמים, שכל כולו חסד ורחמים מלפניו. 
ואותו עני זה אנחנו.... "כדלים וכרשים דפקנו דלתיך, דלתיך דפקנו רחום 
והזעקה,  הכוונה  בגודל  תלוי  זה  וכל  מלפניך".  ריקם  תשיבנו  אל  וחנון, 
השפיע  ה',  אנא  עמך.  ורחמים  חיים  מקור  כי  ממך,  שאלנו  ורחמים  חיים 
לנו משפע הבריכה העליונה. והן אל כביר תפילת רבים לא ימאס, בפרט 

בימים מסוגלים אלו, בעזרת האל יתברך נכתב ונחתם בספר הרחמים 
והסליחות, לשנה טובה ומבורכת, תזכו לשנים רבות. אמן.

חשבון נפש – ע"פ הליכי המחשבה העליונה

"כדלים וכרשים דפקנו דלתיך"











בטל מעלינו כל גזירות קשות ורעות
העיר  יושבי  כל  את  הקיפה  הכיפורים  יום  אוירת 
את  אפפה  ויראה  קדושה  אוירת  היהודים,  צנעא 
כולם. בבית הכנסת עמד הציבור כולו ביראת כבוד 

ובחרדת קדש בתפילת ליל יום כיפור.
המתפללים  מבין  אחד  אף 
ההומה  אלאוצטא  בית  בכניס 
מתפללים, לא שת לבו כי בשעה 
שהם שופכים שיח לפני בורא כל 
עולמים שיחתמנו לחיים טובים, 
מתבונן בהם אדם זר בסקרנות 
בתפילתם  שקועים  הם  כיצד 
לבן  עטויים  ובקדושה,  ברטט 
הזר  האלמוני  שרת,  כמלאכי 
הסתתר מאחרי החלון ולא הסיר 

את עיניו מציבור המתפללים.
שהסתיימה  לפני  מועט  זמן 
והתחמק  הזר  הזדרז  התפילה 

יצא את שכונת  דרך הסמטאות הצרות של העיר, 
היהודים, ושם פעמיו אל מקום מגורי המוסלמים, 
בהאזנה  זמנו  את  העביר  שהוא  יבחינו  שלא  כדי 

לתפילת היהודים.
אם נעקוב אחר הזר נראה כי הלה שם פעמיו לא 
פחות ולא יותר לארמון המלוכה, שם נגלה כי זר זה 
אינו אלא מלך תימן "האימאם עבדאללה אלמהדי", 
חלק  כי  עד  היהודים  אל  חסד  נטה  זה  אימאם 
קרבתו  לרוב  "התייהד"  שהמלך  אמרו  ממשרתיו 

ליהודים.
אם  כי  היה,  העולם  אומות  מחסידי  לא  אמנם 
מחמת אהבה התלויה בדבר, כפי שתיאר זאת רבי 

עבדאללה  תימן  מלך  בימי  "ויהי  אלנדאף  אברהם 
אוהב  היה  כי  ונחת,  היהודים בשלוה  היו  אלמהדי 
יין", וכידוע אוסרים חוקי האיסלאם על שתיית יין 
וכל מיני שיכר, ואוהבי היין המוסלמים היו משיגים 
משכך  היהודים,  מן  בסתר  אותו 
ממשיך רבי אברהם "קרב את ראשי 
היהודים, והאמינם על בית חרושת 

מטבע של כסף".
שהיתה  ליהודים  זו  קרבה  ובכן 
לצנינים  היתה  למלך,  משתלמת 
בעיני שריו ועבדיו, אשר זממו יומם 
ולילה כיצד לגרום למלך לגזור רעה 
לשונם  בחלקות  והיו  היהודים,  על 
מתפללים  היהודים  כי  לו  אומרים 
להתאנות  לו  יש  כן  ועל  למפלתו, 

להם ולהצר להם.
דוקא את  לו האימאם  כן בחר  על 
אוזן  להטות  היהודים  לשכונת  לילך  כיפור,  ליל 
לתפילתם, להזים מזימת הזוממים רעה על היהודים, 

למען יוכל להמשיך לשתות יין ושיכר. 
וכה תיאר זאת רבי אברהם אלנדאף "ובראותו אותם 
כולם לבושים בגדי יקר לבנים שש ומשי, מתפללים 
של שמחה,  ובכיה  בתחנון  יפה,  ונגינה  ערב  בקול 
המראה.  על  משתומם  לביתו  וחזר  מאד,  התפלא 
היה  היהודים,  על  מלשינים  ועבדיו  שריו  וכשהיו 
בעד  מתפללים  הם  איך  תראו  אילו  להם  משיב 
מלשינים  הייתם  לא  המדינה,  והצלחת  הצלחתנו 

עליהם, ומשכך חמתם בדברים טובים".
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